
قدسني يا الله  -  د. مارك ناجي

-1-  جميع الحقوق محفوظةنسخة إلكترونية 



قدسني يا الله  -  د. مارك ناجي

-1-  جميع الحقوق محفوظةنسخة إلكترونية 

قد�ســني يا الله

يا حبيبي يا ي�سوع... كن معـي يـا قـدو�س
قد�ســني و امــلاني... من روحك القدو�س

بِّ قُدْسٌ لِلرَّ
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و�سٌ« ي�سِيَن لأَنيِّي اأَنَا قُدُّ »كُونُوا قِدِّي
)1 بط 1 : 16(
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بَلْ  جَهَالَتِكُمْ،  فِ  ابِقَةَ  ال�سَّ �سَهَوَاتِكُمُ  تُ�سَاكِلُوا  لَ  ــاعَــةِ،  الــطَّ كَــــاأَوْلَدِ 
�سِيَرةٍ. كُــلِّي  فِ  ي�سِيَن  قِدِّي ا  اأَيْ�سً نْــتُــمْ  اأَ كُونُوا  دَعَــاكُــمْ،  ــذِي  الَّ و�سِ  الْقُدُّ نَظِيَر 

 

و�سٌ«  )1 بط 1: 14- 16(. ي�سِيَن لأَنيِّي اأَنَا قُدُّ  لأَنَّهُ مَكْتُوبٌ: »كُونُوا قِدِّي

وَلْتُحْفَظْ  مَامِ.  بِالتَّ �سُكُمْ  يُقَدِّي نَفْ�سُهُ  لَامِ  ال�سَّ لهُ  وَاإِ كُلِّي �سِبْهِ �سَرّ.   عَنْ  امْتَنِعُوا 
الَْ�سِيحِ.  يَ�سُوعَ  نَا  رَبِّي يءِ  مَِ عِنْدَ  لَوْمٍ  بِلَا  كَامِلَةً  وَجَ�سَدُكُمْ  وَنَفْ�سُكُمْ  رُوحُكُمْ 

ا. )1 ت�ش 5: 24-22(. اأَمِيٌن هُوَ الَّذِي يَدْعُوكُمُ الَّذِي �سَيَفْعَلُ اأَيْ�سً
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V
با�شم الآب و البن و الروح القد�ش،

الإله الواحد. اآمين.

اأبــي ال�سماوي، 
E اأ�شكرك لأنك اأبي القدو�ش الكلي القدا�شة.

)1(

اأ�شكرك يا اإلهي لأنك خلقتني على �شورتك ومثالك.

 
)2(

اأنت خلقت كل �شئ طاهراً وراأيت اأنه ح�شن جداً،

اآتي اليوم لأتحاجج معك ح�شب وعدك:

تَبْيَ�سُّ  كَالْقِرْمِزِ  خَطَايَاكُمْ  كَانَتْ  اإِنْ   . بُّ الرَّ »هَلُمَّ نَتَحَاجَجْ، يَقُولُ 

وفِ.« )اإ�ش  1 :  18(. يُر كَال�سُّ ودِيِّي تَ�سِ لْجِ. اإِنْ كَانَتْ حَمْرَاءَ كَالدُّ كَالثَّ

E اأنت وحدك تعلم اأق�شى درجات �شعفي،

اأنت تعلم كل اأفكار قلبي.

كم هزمتني ال�شهوة والخطية،

نْثَى خَلَقَهُمْ. )تك 1: 27(
ُ
ورَةِ الِله خَلَقَهُ. ذَكَرًا وَاأ ورَتِهِ. عَلَى �شُ )1( فَخَلَقَ اللهُ الإِنْ�شَانَ عَلَى �شُ

ا. )تك 1: 31(  مَ� عَمِلَهُ فَ�إِذَا هُوَ حَ�سَنٌ جِدًّ )2( وَرَاأَى اللهُ كُلَّ
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ةِ.« )يو  8 :  34(. ةَ هُوَ عَبْدٌ لِلْخَطِيَّ طِيَّ اأنا اأعلم »اإِنَّ كُلَّ مَنْ يَعْمَلُ الْخَ

لذا اآتي اليوم واأطلب منك يا خالقي �شارخاً: حررني.

)1(

E اأنت خلقتني و اأحببتني، فاأنا لك ول�شت لغيرك.

�شامحنى على كل مرة خُنتك فيها وا�شت�شلمت لل�شهوة و الخطية،

نَعْتُ« )مز 51 : 4( امَ عَيْنَيْكَ �سَ رَّ قُدَّ »اإِلَيْكَ وَحْدَكَ اأَخْطَاأْتُ، وَال�سَّ

E �شاعدني يا اأبي، 

حررني من �شهواتي،

فحبك يجعلني اأكره الخطية و اأ�شتهي القدا�شة.

اأحتاجك يا �شيدي،

اأحتاج منك قوة.

E قد�ش نظرتي اإلى ج�شدي، 

فهو هيكل لروحك القدو�ش.

هو ملكٌ لك يا �شيدي، 

عَوْرَتَكِ،  وَ�سَتَْتُ  عَلَيْكِ  ذَيْلِي  فَبَ�سَطْتُ   . الُْبِّ زَمَنُ  زَمَنُكِ  ذَا  وَاإِ وَرَاأَيْتُكِ،  فَمَرَرْتُ بِكِ   )1(

رْتِ لِ. )حز 16: 8( ، فَ�سِ بُّ دُ الرَّ يِّ وَحَلَفْتُ لَكِ، وَدَخَلْتُ مَعَكِ فِ عَهْدٍ، يَقُولُ ال�سَّ
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وقد اأعطيتني اياه اأمانة ووزنة لمجد ا�شمك.

« )1كو 6: 13(. بِّي نَا بَلْ لِلرَّ �سَدَ لَيْ�سَ لِلزِّي فـ»الَْ

E قد�ش نظرتي للجن�ش الآخر،

فاأري فيه هيكل مقد�ش ملكٌ لك.

دربني في طريق الطهارة يا �شيدي.

)1(

E اأ�شكرك من اأجل �شحابة ال�شهود التى تعُلمنا العفة،

 وقدا�شتهم.
)2(

�شاعدنى حتى اأنظر اإلى نهاية �شيرتهم واأتمثل باإيمانهم

�شاعدنى حتى اأتمثل بطهارة يو�شف ال�شديق، فاأ�شرخ في وجه الخطية قائلًا: 

)تك 39: 9(. لَ الِله؟«  اإِ خْطِئُ  وَاأُ رَّ الْعَظِيمَ  نَعُ  هذَا  ال�سَّ »كَيْفَ  اأَ�سْ

قد�ش نظرتى للجن�ش الآخر فلا اأتطلع فيه لل�شهوة،

اأَتَطَلَّعُ فِ  ، فَكَيْفَ  »عَهْدًا قَطَعْتُ لِعَيْنَيَّ قائلًا:  البار  اأيوب  لأ�شرخ مع 

عَذْرَاءَ؟« )اأي 31 : 1(.

ثِقْل،    كُلَّ لِنَطْرَحْ  بِنَ�،  يطَةٌ  مُِ هذِهِ  هُودِ مِقْدَارُ  لَنَ� �سَحَ�بَةٌ مِنَ ال�سُّ اإِذْ   � اأَيْ�سً نَحْنُ  لذلِكَ   )1(

هَ�دِ الْوَْ�سُوعِ اأَمَ�مَنَ� )عب 12: 1(  فِ الِْ بِْ رْ بِ�ل�سَّ ةَ الْحُِيطَةَ بِنَ� بِ�سُهُولَةٍ، وَلْنُحَ��سِ طِيَّ وَالَْ
لُوا بِ�إِيَم�نِهِمْ. )عب 13: 7( )2( انْظُرُوا اإِلَ نِهَ�يَةِ �سِيَرتِهِمْ فَتَمَثَّ
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تِي.« )مز 18: 1(. ، يَا قُوَّ كَ يَا رَبُّ E »اأُحِبُّ

رْتُ اأَ�سْوَارًا.«  يا من ينير ظلمتي،» لأنَيِّي بِكَ اقْتَحَمْتُ جَيْ�سًا. بِاإلِهِي تَ�سَوَّ

)مز 18: 29(.

ةً.« )اإ�ش 40 :29(. ُ �سِدَّ ةِ يُكَثِّي يا من »يُعْطِي الْعُْيِيَ قُدْرَةً، وَلِعَدِيِم الْقُوَّ

بَّ « )مز 71 : 5( في حروبي الروحية. دِي الرَّ » اأَنْتَ رَجَائِي يَا �سَيِّي

 وتحريرك 
)1(

علمني انتظرك يا رب. �شدد قلبي وعلمني انتظر خلا�شك

الكامل لي.

 (((
E �شاعدني حتى اأتمم خلا�شي بخوف ورعدة.

)3(

فاأقاوم الخطية بكل قدرتي،

   
)4(

واثقاً اأن الن�شرة هي من عندك وحدك.

E اأ�شكرك لأنك هكذا قد اأحببت العالم حتى بذلت ابنك الوحيد، » لِكَيْ لَ 

ةُ.« )يو  3 :  16(. يَاةُ الأَبَدِيَّ يَهْلِكَ كُلُّ مَنْ يُوؤْمِنُ بِهِ، بَلْ تَكُونُ لَهُ الَْ

. )مز 27 : 14( بَّ عْ قَلْبُكَ، وَانْتَظِرِ الرَّ دْ وَلْيَتَ�سَجَّ . لِيَتَ�سَدَّ بَّ )1(  انْتَظِرِ الرَّ

)2(  تَِّمُوا خَلَا�سَكُمْ بِخَوْفٍ وَرِعْدَةٍ  )في 2 : 12(

طِيَّةِ  )عب 12 : 4(
دَّ الْخَ اهِدِينَ �شِ  مَُ

ِ
م )3(  لَمْ تقَُاوِمُوا بعَْدُ حَتَّى الدَّ

)4(  لاأَنَّكُمْ بِدُونِ لَا تَقْدِرُونَ اأَنْ تَفْعَلُوا �سَيْئً�. )يو 15: 5(
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يا حبيبي يا ي�سوع،
E كن معي يا قدو�ش.

لَكُمْ.«  يُفْتَحْ  اِقْرَعُوا  ــدُوا.  تَِ »اِ�سْاأَلُوا تُعْطَوْا. اُطْلُبُوا  تقول:  اأنت 

)مت7: 7(.

فْعَلُهُ.« )يو 14:14(. نيِّي اأَ »اإِنْ �سَاأَلْتُمْ �سَيْئًا بِا�سْمِي فَاإِ

في ا�شمك يا ي�شوع اأطلب القدا�شة.

E قد�ش �شمعي،

 ، ل يمجد ا�شمك القدو�ش.
)1(

فاهرب من �شماع كل �شبه �شر

لأ�شتهي �شماع  كلمتك والحديث معك.

E قد�ش عيني،

، فَمَتَى كَانَتْ عَيْنُكَ  �سَدِ هُوَ الْعَيْنُ فاأنت اأعلنت لنا حقيقة اأن »�سِرَاجُ الَْ

فَجَ�سَدُكَ  يرَةً  �سِرِّي كَانَتْ  ا، وَمَتَى  ً يَكُونُ نَيرِّي كُلُّهُ  فَجَ�سَدُكَ  بَ�سِيطَةً 

يَكُونُ مُظْلِمًا.« )لو 11 : 34(.

 �سِبْهِ �سَرّ. )1ت�ش 5: 22( )1( امْتَنِعُوا عَنْ كُلِّ
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قد�ش عيني يا �شيدي، فاأرى الأمور بنظرتك اأنت.

اأرى في الج�شد هيكلًا لروحك القدو�ش.

E قد�ش فكرى،

فا�شتاأ�شر »كُلَّ فِكْرٍ اإِلَ طَاعَةِ الَْ�سِيحِ« )2كو 10 : 5(.

اأفكر في طاعتك و محبتك يا مُل�شي ومُحرري.

اأحميني يا �شيد من تذكار ال�شر الملب�ش للموت.

يا مُعلم الطهارة... علمني الطهارة.

E قد�ش قلبي،

لتكن اأنت وحدك الملك على عر�ش قلبي.

لأحبك من كل قلبي ونف�شي وقوتي. )تث 6: 5(.

لأحب الآخرين من خلال حبك.

فيكون حبي للجميع بح�شب فكرك اأنت ولي�ش ح�شب فكر العالم.

E قد�ش يدي،

فتمتد لعمل الخير للغير.

تمتد لإدخال الفرحة في قلوب الآخرين.
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خلال  من  قلبك  اإ�شباع  عن  اأبحث  بل  �شهوتي،  عن  اأبحث  اأعود  فلا 

تقديم العون لمن هم في حاجة اليه.

ففي ال�شهوة، يكون اإ�شباع الذات هو الهدف، اأما في العطاء فاإ�شباع 

الآخرين هو الهدف. 

E قد�ش رجلي،

لأهرب لحياتي. ل اأنظر اإلى ورائي، وَلَ اأقف فِي كل دائرة ال�شهوة.  اأهرب 

من فخ ابلي�ش )تك 19 :  17(،

لأ�شير في درب القدا�شة.

، E علمنى اأن اأثق في حبك الكامل الثابت ليَّ

)1(

 ، �شاعدنى حتى اأقبل غفرانك وتحريرك الكامل ليَّ

. لأغفر لنف�شي ولكل من كان عثرة ليَّ

)2(

، علمنى اأن اأغفر لكل من اأ�شاء اإليَّ

 
)3(

�شامحني اإن كنت في عبوديتي لإبلي�ش قد اأعثرت غيرى،

قِيقَةِ تَكُونُونَ اأَحْرَارًا. )يو 8 : 36( رَكُمْ الابْنُ فَبِ�لَْ )1( فَ�إِنْ حَرَّ

� لِلْمُذْنِبِيَن اإِلَيْنَ�. )مت 6: 12( )2( وَاغْفِرْ لَنَ� ذُنُوبَنَ� كَمَ� نَغْفِرُ نَحْنُ اأَيْ�سً

 اأَنْ تَ�أْتِيَ الْعَثََاتُ، وَلكِنْ وَيْلٌ لِذلِكَ الاإِنْ�سَ�نِ الَّذِي بِهِ تَ�أْتِي الْعَثَْةُ! )مت 7:18( )3( فَلَا بُدَّ
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�شامحني على كل مرة كان مظهرى، لب�شي، كلامي اأو نظراتي عثرة للغير.

علمني اأن اأ�شتقبل غفرانك، واأن اأعمل على توبة الآخرين.

اأزل كل �شمير �شكاية من حياتي.

)1(

E غيرني يا ي�شوع،

جدد ذهني من خلال عمل روحك القدو�ش بداخلي.

ح قلبك، فرِّ
ُ
�شاعدني حتى اأ

ح ال�شماء باأكملها بتوبتي، فرِّ
ُ
اأ

مَاءِ بِخَاطِئٍ وَاحِدٍ يَتُوبُ اأَكْثََ مِنْ  حيث »اإِنَّهُ هكَذَا يَكُونُ فَرَحٌ فِ ال�سَّ

ا لَ يَحْتَاجُونَ اإِلَ تَوْبَةٍ.« )لو 15: 7(. تِ�سْعَةٍ وَتِ�سْعِيَن بَارًّ

بُّ اإِلهِي.« )اإر 31 : 18(. بْنِي فَاأَتُوبَ، لأَنَّكَ اأَنْتَ الرَّ »تَوِّي

E قد�شني بالكامل يا �شيدي، فاأنا ملك لك وحدك.

)2(

�شاعدنى حتى اأهرب من الزنى.

ةُ  يَّ الْرَْ�سِ ةُ  �لَِ ال�سَّ الِله:  اإِرَادَةُ  هِيَ  مَ�  لِتَخْتَبُِوا  اأَذْهَ�نِكُمْ،  بِتَجْدِيدِ  �سَكْلِكُمْ  ُوا عَنْ  بَلْ تَغَيرَّ  )1(

الْكَ�مِلَةُ. )رو 12: 2(
يَزْنِ  الَّذِي    لكِنَّ الَْ�سَدِ،  عَنِ  خَ�رِجَةٌ  هِيَ  ةٍ يَفْعَلُهَ� الاإِنْ�سَ�نُ   خَطِيَّ نَ�. كُلُّ الزِّ مِنَ  اُهْرُبُوا   )2(

يُخْطِئُ اإِلَ جَ�سَدِهِ. )1 كو 6: 18(
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)1(

قويني يا �شيد حتى اأبغ�ش الزنى بكافة اأ�شكاله مبتدئاً بالنظر و الفكر.

من  لتحررني  ال�شليب  عود  على  الثمين  الغالي  بدمك  ا�شتريتني  لقد   E

)2(

عبودية الخطية،

 
)3(

فكيف اأهمل خلا�شاً هذا مقداره؟ 

)4(

كيف اأ�شحى بحبك العظيم لأخدم اأعمال الج�شد التي من اإبلي�ش؟ 

 
)5(

كيف اأ�شحى باأبديتى معك يا حبيبي مقابل �شهوة ردية تجعلني عبداً  ذليلًا؟

)6(

E �شاعدنى حتى اأكون �شفيراً لك،

اأكون �شبب بركة للغير.

حررني يا ي�شوع من عار الخطية. 

حررني من قيود ال�شهوة التي قيدني بها اإبلي�ش.

 مَنْ يَنْظُرُ اإِلَ امْرَاأَةٍ لِيَ�سْتَهِيَهَ�، فَقَدْ زَنَى بِهَ� فِ قَلْبِهِ.)مت 5: 28(  كُلَّ )1( اإِنَّ

دُوا اللهَ فِ اأَجْ�سَ�دِكُمْ وَفِ اأَرْوَاحِكُمُ الَّتِي هِيِ لله. )1 كو 6: 20(  يتُمْ بِثَمَنٍ. فَمَجِّ )2( لاأَنَّكُمْ قَدِ ا�سْتُِ

� هذَا مِقْدَارُهُ؟ )عب 2: 3( )3( فَكَيْفَ نَنْجُو نَحْنُ اإِنْ اأَهْمَلْنَ� خَلَا�سً

��سَةٌ دَعَ�رَةٌ )غل 5: 19( �سَدِ ظَ�هِرَةٌ، الَّتِي هِيَ: زِنىً عَهَ�رَةٌ نََ )4( وَاأَعْمَ�لُ الَْ

وا: لَا زُنَ�ةٌ وَلَا عَبَدَةُ اأَوْثَ�نٍ وَلَا فَ��سِقُونَ وَلَا مَ�أْبُونُونَ وَلَا مُ�سَ�جِعُو ذُكُورٍ.....  يَرِثُونَ  لُّ )5( لَا تَ�سِ

مَلَكُوتَ الِله. )1 كو 6: 9 - 10(
مَعَ الِله.  وا  تَ�سَ�لَُ الَْ�سِيحِ:  عَنِ  نَطْلُبُ     اللهَ يَعِظُ بِنَ�.  الَْ�سِيحِ، كَ�أَنَّ عَنِ  كَ�سُفَرَاءَ  نَ�سْعَى  اإِذًا   )6(

)2 كو 5 : 20(
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فالخطية اأحنت و اأذلت نف�شي،

)1(

، لأ�شتقيم واأمدك.
َّ

�شع يدك القديرة علي

)2(

اأريد يا �شيدي اأن اتمتع فيك بالخليقة الجديدة.

يرِ الْلُْتَهِبَةِ.«  رِّي زد اإيماني حتى اأ�شتطيع بنعمتك اأن اأطفئ »جَمِيعَ �سِهَامِ ال�سِّي

)اأف 6 : 16(.

E �شامحني على كل مرة كانت نظرتي لج�شدي نظرة غير مقد�شة، 

)3(

فاأع�شائي هي ملكٌ لك، 

هب لي روؤيتك للاأمور يا رب.

فاأرى اأن الج�شد هو عطية رائعة من يدك.

الواحدة  كني�شتك  في  حياً  ع�شواً  ــون  لأك اخترتني  لأنــك  اأ�شكرك   E

)4(

المقد�شة،

�لِ ا�سْتَقَ�مَتْ وَمََّدَتِ اللهَ. )لو 13 : 13( )1( وَوَ�سَعَ عَلَيْهَ� يَدَيْهِ، فَفِي الَْ

 قَدْ  حَدٌ فِ الَْ�سِيحِ فَهُوَ خَلِيقَةٌ جَدِيدَةٌ. الاأَ�سْيَ�ءُ الْعَتِيقَةُ قَدْ مَ�سَتْ. هُوَذَا الْكُلُّ )2( اإِذاً اإِنْ كَ�نَ اأَ

�سَ�رَ جَدِيداً. )2 كو 5: 17( 
اأعَْ�سَ�ءَ  وَاأجَْعَلُهَ�  الَْ�سِيحِ  عْ�سَ�ءَ  اأَ فَ�آخُذُ  اأَ الَْ�سِيحِ؟  عْ�سَ�ءُ  اأَ هِيَ  جْ�سَ�دَكُمْ  اأَ   نَّ اأَلَ�سْتُمْ تَعْلَمُونَ اأَ  )3(

زَانِيَةٍ؟ حَ��سَ�! )1 كو 6: 15(
�هَ بِغَ�سْلِ  يَّ رًا اإِ �سَهَ�،  مُطَهِّ � الْكَنِي�سَةَ وَاأَ�سْلَمَ نَفْ�سَهُ لاأَجْلِهَ�،لِكَيْ   يُقَدِّ  الَْ�سِيحُ اأَيْ�سً )4( كَمَ� اأَحَبَّ

يدَةً، لَا دَنَ�سَ فِيهَ� وَلَا غَ�سْنَ اأَوْ �سَيْءٌ مِنْ  رَهَ� لِنَفْ�سِهِ كَنِي�سَةً مَِ الَْ�ءِ بِ�لْكَلِمَةِ،  لِكَيْ يُحْ�سِ
�سَةً وَبِلَا عَيْبٍ. )اأف 5: 25 - 27( مِثْلِ ذلِكَ، بَلْ تَكُونُ مُقَدَّ
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)1(

اأ�شكرك لأنك منحتني الكرامة حتى اأكون عذراء طاهرة عفيفة لك،

�شاعدني حتى اأعي�ش باأمانة لك يا من اأحببتني اإلى المنتهى.

نَ لَ يَقْدِرُ اأَنْ يَاأْتِيَ بِثَمَرٍ مِنْ  E اأنت علمتنا قائلًا » اُثْبُتُوا فَِّ وَاأَنَا فِيكُمْ. كَمَا اأَنَّ الْغُ�سْ

.« )يو 4:15(. ا اإِنْ لَْ ثَْبُتُوا فَِّ ذَاتِهِ اإِنْ لَْ يَثْبُتْ فِ الْكَرْمَةِ، كَذلِكَ اأَنْتُمْ اأَيْ�سً

 
)2(

اأ�شكرك لأنك تمنحني الثبات في �شخ�شك من خلال الفخار�شتيا. 

اأ�شكرك لأنه من خلال كلمتك المقد�شة في الكتاب المقد�ش، اأعرف الحق 

)3(

لأثبت فيك واأ�شير لك تلميذاً.

اإبلي�ش  بناها  التى  ال�شهوة  فكلمتك الحية كنار وكمطرقة تحطم ح�شون 

)4(

بداخل قلبي.

فبدونك يا �شيد ل اأ�شتطيع النت�شار على مملكة الظلام،

كُــلَّ  ــطِــيــعُ  ــتَ »اأَ�ــسْ لأني  الــنــ�ــشرة  �شاأعلن  مل�شي  يــا  بــك  لكني  و 

ينِي.« )في 4 : 13(. �سَيْءٍ فِ الَْ�سِيحِ الَّذِي يُقَوِّي

مَ عَذْرَاءَ عَفِيفَةً لِلْمَ�سِيحِ. )2 كو 11: 2(  خَطَبْتُكُمْ لِرَجُل وَاحِدٍ، لاأُقَدِّ ةَ الِله، لاأَنِّ  اأَغَ�رُ عَلَيْكُمْ غَيْرَ )1( فَ�إِنِّ

نَ� فِيهِ. )يو 6: 56( )2( مَنْ يَ�أْكُلْ جَ�سَدِي وَيَ�سْرَبْ دَمِي يَثْبُتْ فَِّ وَاأَ

قِيقَةِ تَكُونُونَ تَلَامِيذِي )يو 8 : 31( مْ فِ كَلَامِي فَبِ�لَْ )3( اإِنْ ثَبَتُّ

خْرَ؟ )اإر 23: 29( مُ ال�سَّ ، وَكَمِطْرَقَةٍ تَُطِّ بُّ )4( اأَلَيْ�سَتْ هكَذَا كَلِمَتِي كَنَ�رٍ، يَقُولُ الرَّ
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E يا �شم�ش البر، 

بدد ظلام �شهواتي، 

يءُ ظُلْمَتِي.«)2 �شم 22 : 29(. بُّ يُ�سِ ، وَالرَّ »لأَنَّكَ اأَنْتَ �سِرَاجِي يَا رَبُّ

�شاعدني حتى ا�شتيقظ من نوم العبودية،

اأعطني النعمة حتى اأقوم من موت الخطية،

)1(

لت�شئ يا �شيدى حياتى، 

يَاةِ.  بِنُورِكَ نَرَى نُورًا.« )مز 36: 9(. »لأَنَّ عِنْدَكَ يَنْبُوعَ الَْ

)2(

E �شاعدنى حتى اأطرد روح الك�شل والف�شل من حياتي، 

عالماً اأن اإبلي�ش خ�شمي »كَاأَ�سَدٍ زَائِرٍ، يَجُولُ مُلْتَمِ�سًا مَنْ يَبْتَلِعُهُ هُوَ.« )1بط  5 : 8(.

ي�شوع،  يا  حياتي  من  و�شعف  خوف  روح  كل  اأطــرد  حتى  �شاعدني 

فـ»اإِنْ كَانَ الُله مَعَنَا، فَمَنْ عَلَيْنَا؟« )رو 8: 31(.

نْ  نُ حَيَاتِي، مَِّ بُّ حِ�سْ خَافُ؟ الرَّ اأَ ــنْ  مَِّ ي،  وَخَلَا�سِ بُّ نُــورِي  »اَلــرَّ

اأَرْتَعِبُ؟« )مز 27: 1(.

يءَ لَكَ الَْ�سِيحُ. )اأف 5 : 14(  �ئِمُ وَقُمْ مِنَ الاأَمْوَاتِ فَيُ�سِ هَ� النَّ )1( ا�سْتَيْقِظْ اأَيُّ

�سْحِ. )2 تي 1 : 7( ةِ وَالنُّ ةِ وَالْحََبَّ  اللهَ لَْ يُعْطِنَ� رُوحَ الْفَ�سَلِ، بَلْ رُوحَ الْقُوَّ )2( لاأَنَّ
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تِي،  لن ا�شت�شلم للعي�ش في الخطية بل �شوف اأ�شرخ قائلًا: »لَ تَ�سْمَتِي بِي يَا عَدُوَّ

.)8  :7 )ميخا  لِ.«  نُورٌ  بُّ  فَالرَّ لْمَةِ  الظُّ فِ  جَلَ�سْتُ  اإِذَا  قُــومُ.  اأَ �سَقَطْتُ  اإِذَا 

ا  مُ�سْتَعَدًّ دِ،  يِّي �سًا، نَافِعًا لِل�سَّ مُقَدَّ لِلْكَرَامَةِ،  »اإِنَاءً  ليكون  ج�شدي  قد�ش 

الِحٍ.« )2تي 2 : 21(. لِكُلِّي عَمَل �سَ

)1(

E اأجعل لذتي في ال�شلاة،

بْرَعُ »جَمَالً مِنْ بَنِي الْبَ�سَرِ«)مز 45: 2(، م�شدر ال�شبع الحقيقي.
َ
فاأنت يا �شيدي، الأ

فمن ي�شرب من ماء الخطية يعط�ش اأكثر و اأكثر، ولن يرتوي اأبداً.

اأما من ي�شرب من الماء الحي الذي تعطيه اأنت يختبر الحياة،

فاأنت هو الطريق والحق والحياة )يو  14 :  6(

�شاعدني حتى اأختبر الفرح الحقيقي في �شخ�شك،

اأختبر الحب الباذل،

اأختبر المحبة التي » لَ تَطْلُبُ مَا لِنَفْ�سِهَا« )1 كو 13 : 5(

E يا حبيبي يا ي�شوع... كن معي يا قدو�ش.

     قد�شـني و املاني...من روحك القدو�ش.

لَّ )لو 18: 1(  حِيٍن وَلَا يُمَ ى كُلَّ )1( يَنْبَغِي اأَنْ يُ�سَلَّ
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يا روح الله القدو�س
لِّيي لأَجْلِهِ كَمَا يَنْبَغِي.  عَفَاتِنَا، لأَنَّنَا لَ�سْنَا نَعْلَمُ مَا نُ�سَ �سَ »يُعِيُن  من  يا   E

وحَ نَفْ�سَهُ يَ�سْفَعُ فِينَا بِاأَنَّاتٍ لَ يُنْطَقُ بِهَا.« )رو  8 :  26(.  وَلكِنَّ الرُّ

ا�شفع في �شعفي، و قد�شني.

E اأيها الروح الناري،

ا�شعل قلبي بحبك.

طهرني من نجا�شة الخطية.

�سَدِ«  دَّ الَْ وحُ �سِ وحِ وَالرُّ دَّ الرُّ �سَدَ يَ�سْتَهِي �سِ اأنت تعلم يا رب اأن »الَْ

)غل 5: 17(.

اأعطني النعمة لأ�شلك بح�شب الروح.

دَاخِلِي.  فِ  دْ  ــدِّي جَ مُ�سْتَقِيمًا  وَرُوحًـــا  اَلُله،  يَا  فَِّ  ا اخْلُقْ  »قَلْبًا نَقِيًّ  E 

ي.  مِنِّي تَنْزِعْهُ  و�سَ لَ  وَجْهِكَ، وَرُوحَكَ الْقُدُّ امِ  قُــدَّ مِنْ  تَطْرَحْنِي  لَ 
 

دْنِي.« )مز 51: 10- 12(. كَ، وَبِرُوحٍ مُنْتَدِبَةٍ اعْ�سُ رُدَّ لِ بَهْجَةَ خَلَا�سِ
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E �شامحني على كل مرة لم اأكن مقد�شاً بالكامل لك.

)1(

�شامحنى لأنني لم اأكن اأميناً على هيكلك المقد�ش الذي هو ج�شدي،

قد�شني يا روح الله القدو�ش، فادرك عظم النعمة الممنوحة لي.

E اأ�شفع فيَّ يا روح الله القدو�ش حتى اأتحرر من عبودية ابلي�ش،

دِ اأَوْلَدِ اللهِ.« )رو 8 : 21(. ةِ مَْ يَّ فاأتمتع بــ »حُرِّي

ةٌ.« )2 كو 3 : 17(. يَّ بِّي هُنَاكَ حُرِّي لأنه »حَيْثُ رُوحُ الرَّ

E في�ش فيَّ يا روح الله القدو�ش، 

اروي عط�ش قلبي للحب الطاهر الذي في الم�شيح ي�شوع،

)2(

�شامحني على كل مرة اأحزنت روحك القدو�ش باأعمال الظلمة. 

لَاحٌ، اإِيَمانٌ  ةٌ فَرَحٌ �سَلَامٌ، طُولُ اأَنَاةٍ لُطْفٌ �سَ بَّ E لذذني بثمر الروح:»مََ

فٌ.«  )غل 5 : 22 ـ 23(، وَدَاعَةٌ تَعَفُّ

لَاحٍ وَبِرّ وَحَقّ.« )اأف 5: 9(. وحِ هُوَ فِ كُلِّي �سَ »لأَنَّ ثَمَرَ الرُّ

وحِ الْقُدُ�سِ الَّذِي فِيكُمُ، الَّذِي لَكُمْ مِنَ الِله،   جَ�سَدَكُمْ هُوَ هَيْكَلٌ لِلرُّ نَّ )1( اأَمْ لَ�سْتُمْ تَعْلَمُونَ اأَ

وَاأَنَّكُمْ لَ�سْتُمْ لاأَنْفُ�سِكُمْ؟ )1 كو 6: 19(
و�سَ الَّذِي بِهِ خُتِمْتُمْ لِيَوْمِ الْفِدَاءِ. )اأف 4: 30( )2( وَلَا تُْزِنُوا رُوحَ الِله الْقُدُّ
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علمني اأن اأتذوق حبك الطاهر، فاأتمتع بجمال العفة،

غير  الظلمة  اأعمال  في  اأ�شترك  فلا  الرب،   عند 
ٌّ

ي �شِ
ْ
مَر هو  ما  لأختبر 

المثمرة، بل بالحري اأوبخها )اأف 5 : 10- 11(.

لي�شبح حب الله هو �شهوة قلبي.

« )خر 28 :36(. بِّ E ليكن قلبي بالكامل »قُدْسٌ لِلرَّ

اآمـــــين




